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  Ο Ιανουάριος είναι ο πρώτος µήνας του χρόνου. Έπειτα από το σκυθρωπό Φθινόπωρο έρχεται ο 
ασπροµάλλης  Χειµώνας µε τους τρεις γιους του: τον ∆εκέµβριο , τον Ιανουάριο και τον Φεβρουάριο. 
  Οι µέρες γίνονται πιο µικρές , οι νύχτες πιο µεγάλες ενώ το κρύο είναι διαπεραστικό. Οι άνθρωποι 
ντυµένοι µε χοντρά και ζεστά ρούχα, παλτό και µπουφάν , περπατούν βιαστικά πηγαίνοντας στις δουλειές 
τους. Στις γωνιές των δρόµων οι καστανάδες διαλαλούν τα ζεστά τους κάστανα και το πόσο καλό κάνουν 
τις κρύες αυτές µέρες. 
  Τα πουλιά έχουν φύγει και οι µόνες φωνές που ακούγονται είναι αυτές των φλύαρων σπουργιτιών και 
του κότσυφα, που µας συντροφεύουν τις παγερές µέρες και νύχτες. 
  Τα δέντρα γυµνά και κάτασπρα από το χιόνι ξεκουράζονται και περιµένουν τη στιγµή που θα ανθίσουν 
και πάλι και θα µας δώσουν τους γλυκούς καρπούς τους. 
  Τα ψηλά µέρη ντύνονται µε τα κάτασπρα ρούχα τους για να υποδεχτούν τους εκδροµείς που θα έρθουν 
να χαρούν το χιόνι και την οµορφιά του. Το χιόνι προσφέρει πολλές χαρές και συγκινήσεις στους 
ανθρώπους. Περισσότερο όµως χαίρονται τα παιδιά. Πόσο τους αρέσει να παίζουν χιονοπόλεµο και να 
κάνουν χιονάνθρωπους. 
  Εκτός από αυτά ο Ιανουάριος έχει και την µεγάλη γιορτή της Πρωτοχρονιάς. Μας αφήνει ο παλιός 
χρόνος και έρχεται ο νέος µε όνειρα και ελπίδα να είναι καλύτερος από τον προηγούµενο. 
  Πολύ µου αρέσει αυτός ο µήνας!                                     Αλπάνη Αθανασία                                                                             
   
Ο Ιανουάριος είναι ο πρώτος µήνας του χρόνου και ο δεύτερος του χειµώνα. Τα σπίτια 
είναι χιονισµένα και όλη η φύση φοράει το άσπρο της φόρεµα. 
   Μετά την Πρωτοχρονιά έρχεται η γιορτή των Θεοφανίων , όπου ο παπάς ρίχνει το σταυρό στη θάλασσα 
για να αγιαστούν τα νερά και µερικά παλικάρια πέφτουν στα παγωµένα νερά για να τον πιάσουν. 
Ακολουθεί η γιορτή του Αγίου Ιωάννη και την επόµενη µέρα ανοίγουν τα σχολεία και οι µαθητές 
επιστρέφουν στα θρανία και στα µαθήµατά τους. Επόµενες µεγάλες γιορτές είναι του Αγίου Αντωνίου , 
του Αγίου Αθανασίου και στις 30 Ιανουαρίου η γιορτή των τριών Ιεραρχών που είναι οι προστάτες των 
γραµµάτων. Εκείνη την ηµέρα πηγαίνουµε στην εκκλησία  όλοι οι µαθητές και δεν κάνουµε µάθηµα. 
  Ο Ιανουάριος είναι ένας πολύ καλός µήνας , το χιόνι πέφτει µαλακό µαλακό και τα παιδιά 
είναι πολύ χαρούµενα! 
                                                                                              Κυριαζής Κων/νος  
  Ο Ιανουάριος λέγεται αλλιώς και Γενάρης. Είναι ο πρώτος µήνας του χρόνου. Το όνοµά του το πήρε από 
τον θεό Ιανό. Μάλιστα στην αρχή γίνονταν κατά την 1η Ιανουαρίου τολµηρές γιορτές προς τιµή του θεού. 
  Ο µήνας αυτός έχει 31 ηµέρες και είναι ένας από τους τρεις µήνες του χειµώνα. Συνήθως είναι ψυχρός 
και βροχερός , ενώ αρκετά τακτικά χιονίζει. Παρόλα αυτά έχει και µερικές ηµέρες µε λιακάδα που τις 
λέµε Αλκυονίδες ηµέρες. 
  Το µήνα αυτό γίνονται και αρκετές γεωργικές δουλειές όπως το κλάδεµα των αµπελιών, η σπορά των 
πρώιµων λαχανικών , το φύτεµα των φυλλοβόλων δέντρων κ.λ.π. Επίσης έχει πολλές και σηµαντικές 
γιορτές. 
                                                                                       Κουλιώτσας Κλεάνθης  

 
 
 
 
 
 
 



 
                                                               -3- 
 
 
 
 
   Τα Θεοφάνια γιορτάζουµε τη βάφτιση του Χριστού από τον Άγιο Ιωάννη τον 
Πρόδροµο στον Ιορδάνη ποταµό , στις 6 Ιανουαρίου. 
  Τα  πρώτα χριστιανικά χρόνια οι χριστιανοί συνήθιζαν να βαπτίζονται παραµονές των 
Θεοφανίων. 
  Τα Θεοφάνια γιορτάζουν η Φωτεινή , ο Φώτης , η Στεφανία , ο Στέφανος και ο 
Ιορδάνης . Για τον χριστιανισµό είναι µια µεγάλη γιορτή , γιατί µε τη βάπτιση του 
Χριστού γίνεται και ο αγιασµός των υδάτων. Γιαυτό ο παπάς στο χωριό µας αλλά και 
σε όλα τα µέρη , ρίχνει το σταυρό στη θάλασσα και πέφτουν κολυµβητές να τον 
πιάσουν. Όποιος τον πιάσει πρώτος είναι ευλογηµένος . Τον παραδίδει στον παπά και 
αφού τον ευλογήσει και τελειώσει η λειτουργία τον δίνει πίσω στους κολυµβητές για να 
τον γυρίσουν σε όλα τα σπίτια του χωριού Ψέλνοντας. Σε κάθε σπίτι που περνάει ο 
σταυρός οι πιστοί δίνουν λεφτά σαν ανταµοιβή που βούτηξαν στα παγωµένα νερά. 
                                                                                             Καραγιάννη Αγγελική 
  Τα Θεοφάνια είναι από τις µεγαλύτερες γιορτές της χριστιανοσύνης και γιορτάζεται 
στις 6 Ιανουαρίου. Σε όλες τις ορθόδοξες εκκλησίες γίνεται αγιασµός των νερών σε 
θάλασσες , ποτάµια , λίµνες , δεξαµενές ή σιντριβάνια. 
  Εµείς στο χωριό µας γιορτάζουµε τα Θεοφάνια στην Εκκλησία του Αγίου Βασιλείου 
µε πολύ κόσµο και συνήθως πολύ κρύο. Έτσι έγινε και φέτος. Μόλις ήρθε η ώρα 
βγήκαµε έξω στο προαύλιο της εκκλησίας και µαζευτήκαµε γύρω από το σιντριβάνι. Ο 
παπάς και οι ψάλτες είπαν το «Εν Ιορδάνη…» και ο παπάς έριξε το σταυρό στο 
σιντριβάνι. Μετά περνούσαµε ένας ένας για να χαιρετίσουµε το σταυρό και να µας 
αγιάσει ο παπάς , ενώ παίρνουµε και αγιασµένο νερό στο σπίτι για να αγιάσουµε µέσα 
και έξω από αυτό. Σε άλλα µέρη που έχει θάλασσα  ρίχνουν το σταυρό στη θάλασσα 
και κάποιοι πέφτουν να τον πιάσουν. Όσοι πέσουν στη θάλασσα , είναι ευλογηµένοι 
και τυχεροί για όλη τη χρονιά. 
  Μετά όλοι πηγαίνουν σε διάφορα µαγαζιά για καφέ ή ουζάκι! 
                                                                                 ∆εληγιώβας ∆ηµήτρης 
 
Στις 5 Ιανουαρίου , την παραµονή των Θεοφανίων, παλιότερα ο παπάς του χωριού 
γύριζε σε όλα τα σπίτια και τα αγίαζε. Τα παιδιά γύριζαν και έλεγαν τα κάλαντα: 
«Σήµερα τα  φώτα κι ο φωτισµός…» 
  Την ηµέρα των Θεοφανίων γίνεται λειτουργία και αγιασµός , όπου όλοι οι άνθρωποι 
παίρνουν νερό αγιασµένο. Μετά ο παπάς και όλοι οι πιστοί κατεβαίνουν στην 
προβλήτα του λιµανιού. Εκεί ο παπάς βουτάει το σταυρό στη θάλασσα τρεις φορές και 
αγιάζει τα νερά , ενώ µετά τον ρίχνει µακριά και κάποιοι κολυµβητές πέφτουν στα 
παγωµένα νερά για να πιάσουν το σταυρό , ενώ συγχρόνως αφήνουν ελεύθερα να 
πετάξουν άσπρα περιστέρια. Αυτός που πιάνει το σταυρό τον φιλάει και µετά τον 
πηγαίνει στον παπά. Ύστερα περνούν όλοι οι πιστοί και προσκυνούν το σταυρό και 
όλοι µαζί επιστρέφουν στην εκκλησία για να τελειώσει η λειτουργία. Οι κολυµβητές 
που έπεσαν να πιάσουν το σταυρό , αφού τον πάρουν από τον παπά , τον περιφέρουν 
από σπίτι σε σπίτι ψέλνοντας το « Εν Ιορδάνη βαφτιζοµένου σου Κύριε…» και ο 
κόσµος τους δίνει χρήµατα.   
                                                                                    Ιωσηφίδου Ειρήνη 
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  Τα γεγονότα που σηµάδεψαν το 2003 ήταν πολλά. Άλλα ήταν ευχάριστα και άλλα 
δυσάρεστα. 
  Ένα ευχάριστο και σηµαντικό γεγονός για την Ελλάδα ήταν η ανάληψη της προεδρίας 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης από τη χώρα µας. Ο πρωθυπουργός Κος Κώστας Σηµίτης 
ανέλαβε την προεδρία και ήταν από τους πιο επιτυχηµένους προέδρους . Ήταν µεγάλη 
τιµή για τη χώρα µας που όλες οι ευρωπαϊκές χώρες το παραδέχτηκαν και του έδωσαν 
συγχαρητήρια.  
  Ένα δυσάρεστο γεγονός ήταν η επιχείρηση διαχωρισµού των σιαµαίων αδελφών από το 
Ιράν. ∆υστυχώς τα όνειρα των δύο αδερφών και οι ευχές των εκατοµµυρίων ανθρώπων 
που τους συµπαραστέκονταν δεν πραγµατοποιήθηκαν. Ο διαχωρισµός δεν πέτυχε και οι 
δύο αδερφές δεν άντεξαν µε αποτέλεσµα να χάσουν τη µάχη µε τη ζωή. Όµως από αυτό 
το γεγονός βγαίνει και ένα θετικό συµπέρασµα: ότι η ανθρωπιά και το ενδιαφέρον για 
τον συνάνθρωπό µας δεν χάθηκε. 
  Ένα άλλο γεγονός που συντάραξε τον κόσµο και θα καταγραφεί στα αρνητικά του 2003 
ήταν και η επίθεση των ΗΠΑ στο Ιράκ. Οι λόγοι αυτής της επίθεσης δεν έγιναν ακόµα 
γνωστή , ωστόσο όλοι γνωρίζουµε ότι πίσω από όλα αυτά κρύβεται ο µαύρος χρυσός , το 
πετρέλαιο. Χιλιάδες ζωές χάθηκαν και συνεχίζουν να χάνονται. Και η απορία στα µάτια 
των παιδιών µαρτυρά την άσχηµη µορφή του πολέµου και την απάνθρωπη στάση των 
µεγάλων όταν κοιτάζουν µόνο τα οικονοµικά τους συµφέροντα και δεν ενδιαφέρονται 
καθόλου για τον άνθρωπο και την αξία της ζωής. 
   Εύχοµαι το 2004 να είναι πιο ειρηνικό και µε περισσότερα ευχάριστα γεγονότα.  
                                                                                                  Κατσιαρµά Εµµανουέλα   
 
    Το πιο σπουδαίο γεγονός του 2003 για την περιοχή µας ήταν το κλείσιµο των 
µεταλλίων. 500 περίπου εργαζόµενοι , πολλοί από τους οποίους ήταν από το χωριό µας 
έµειναν χωρίς δουλειά. Η ανεργία µας συγκλόνισε όλους για ολόκληρο το χρόνο και 
περάσαµε µέρες δύσκολες που εύχοµαι να µην ξανάρθουν.  
   Η χρονιά που πέρασε ήταν πολύ δύσκολη για το χωριό µας , αφού χάσαµε πολλούς και 
νέους ανθρώπους ,πράγµα που µας στεναχώρησε όλους. 
  Σηµαντικό γεγονός για τη χώρα µας ήταν και η σύλληψη των µελών της 17 Νοέµβρη. 
Μετά από πολλά χρόνια τους συνέλαβαν και τώρα δικάζονται από την ελληνική 
δικαιοσύνη. 
  Στον κόσµο συνέβησαν συνταρακτικά γεγονότα , όπως ο πόλεµος στο Ιράκ. Χιλιάδες 
άνθρωποι έχασαν τη ζωή τους , χιλιάδες παιδιά έµειναν ορφανά και δυστυχισµένα ή 
σκοτώθηκαν κι αυτά , χωρίς να γνωρίζουν το γιατί , σε έναν παράλογο πόλεµο. Ας 
καταλάβουν πια οι µεγάλοι ότι ο πόλεµος µόνο κακά φέρνει στους ανθρώπους και 
κανένα καλό. 
  Εύχοµαι κι εγώ το 2004 να είναι πιο ειρηνικό και πιο ευτυχισµένο από το 2003. 
                                                                                                    Βουζονίκος Στέλιος 
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Από τον Κο Λάµπρου Ιωάννη , υπεύθυνο του ΚΠΕ Αρναίας 

ΕΡΩΤ: Πώς λέγεστε , από πού είστε, τι σπουδάσατε και από πότε είστε υπεύθυνος του 
ΚΠΕ Αρναίας; 
ΑΠΑΝ: Ονοµάζοµαι Γιάννης Λάµπρος , είµαι από το Νεοχώρι , έχω σπουδάσει στη 
φιλοσοφική σχολή του πανεπιστηµίου Ιωαννίνων , στο παιδαγωγικό τµήµα  και εδώ και 
πέντε χρόνια είµαι υπεύθυνος λειτουργίας του Κέντρου Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 
Αρναίας. 
ΕΡΩΤ: Τι είναι περιβάλλον και από τι κινδυνεύει; 
ΑΠΑΝ: Περιβάλλον είναι οτιδήποτε µας περιβάλλει.Άρα και η φύση και τα δέντρα και οι 
θάµνοι και το έδαφος και οι πέτρες και τα ζώα και τα πουλιά και το νερό. Κινδυνεύει από 
τους ανθρώπους  οι οποίοι στο βωµό των συµφερόντων και του κέρδους δεν λογαριάζουν 
αν µολύνουν , αν δεν µπορούν να επαναφέρουν στην κατάσταση που ήταν αυτό που 
χαλάνε και λογαριάζουν µόνο πόσα θα έχει η τσέπη τους. 
ΕΡΩΤ: Ποιους σκοπούς και στόχους έχει το ΚΠΕ Αρναίας , πόσα τέτοια κέντρα 
υπάρχουν και ποια προβλήµατα αντιµετωπίζετε; 
ΑΠΑΝ: Οι σκοποί και οι στόχοι ενός ΚΠΕ , όπως είναι και της Αρναίας , έχουν σχέση µε 
το να κάνουν τα παιδιά που θα επισκεφτούν αυτό το χώρο να νιώσουν ότι το περιβάλλον 
είναι το σπίτι τους, να κατανοήσουν τις έννοιες που έχουν σχέση µε τα φυσικά  
οικοσυστήµατα, θαλάσσια οικοσυστήµατα , ανθρωπογενές περιβάλλον και βεβαίως, όσο 
είναι δυνατό, κατανοώντας αυτή τη διάσταση του περιβάλλοντος  να µπορέσουν 
τουλάχιστον να το προστατεύσουν , αν όχι να το αλλάξουν και να το φέρουν στην 
κατάσταση που ήταν, την αρχική. Όσο αφορά τα ΚΠΕ που υπάρχουν στην Ελλάδα αυτή 
τη στιγµή είναι 17 συνολικά και είναι κατανεµηµένα σε διάφορες γεωγραφικές περιφέρειες 
από την Βόρεια Ελλάδα , τη Θράκη µέχρι την Πελοπόννησο και από του χρόνου θα 
υπάρχουν άλλα 16 , σύνολο 33 τα οποία θα καλύπτουν και τις υπόλοιπες γεωγραφικές  
περιφέρειες , όχι όµως κάθε νοµός και από ένα κέντρο.Αυτό γίνεται για να µπορεί να 
µοιραστεί πιο εύκολα ο µαθητικός πληθυσµός που δεν µπορεί να εξυπηρετηθεί µε την 
υπάρχουσα κατάσταση των κέντρων , αφού έχουµε πάρα πολλές αιτήσεις µε αποτέλεσµα 
να απορρίπτουµε πολλές από αυτές. 
ΕΡΩΤ: Οι µαθητές που επισκέπτονται το ΚΠΕ τι προγράµµατα παρακολουθούν και ποιας 
ηλικίας είναι; 
ΑΠΑΝ: Η ηλικία των παιδιών ξεκινάει από τα νήπια και φτάνει µέχρι το πανεπιστήµιο, 
κυρίως όµως µας επισκέπτονται µαθητές του ∆ηµοτικού , του Γυµνασίου και λιγότεροι του 
Λυκείου γιατί εκεί έχουν και αρκετό διάβασµα όπως ξέρετε και δεν προλαβαίνουν.Τα 
προγράµµατα που έχουµε τώρα είναι τέσσερα.Το πρώτο αφορά το δασικό οικοσύστηµα 
του Χολοµώντα και ονοµάζεται «ανακαλύπτω το δάσος του Χολοµώντα µέσα από τα 
µονοπάτια του» , το δεύτερο έχει σχέση µε το ανθρωπογενές περιβάλλον και ονοµάζεται 
«Μέσα στα στενά σοκάκια της Αρναίας» ,ο οικισµός της Αρναίας έχει ένα παραδοσιακό 
τµήµα και άρα έχει ενδιαφέρον, όπως έχει παραδοσιακό τµήµα και ο οικισµός της Μεγ. 
Παναγίας και γι’αυτό ερχόµαστε και στο χωριό σας για να κάνουµε συγκρίσεις ανάµεσα 
στα παραδοσιακά κτίρια και να δούµε σε ποια κατάσταση βρίσκονται , ποια από αυτά 
έχουν αναπαλαιωθεί ή αν το χρώµα που έχει αυτή τη στιγµή ο οικισµός είναι αυτό που θα 
έπρεπε να είχε αν θα θέλαµε να είναι τουριστικός προορισµός.  Το τρίτο πρόγραµµα έχει 
                                                                                                           Συνέχεια στη σελ. 6. 
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σχέση µε το έδαφος και ονοµάζεται «Έδαφος , µήτρα ζωής» και το τέταρτο έχει σχέση µε 
το µέλι και το ονοµάζουµε «Μέλι  η τροφή των βασιλικών». Όσο αφορά τα προβλήµατα 
να σας πω ότι προβλήµατα αντιµετωπίζουµε µε τη χρηµατοδότηση και το πόσο γρήγορα 
έρχονται τα χρήµατα στα χέρια µας, γιατί τα ΚΠΕ χρηµατοδοτούνται από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση , από το κοινοτικό πλαίσιο στήριξης και από κει και πέρα τα υπόλοιπα προβλήµατα 
έχουν σχέση µε την µετακίνηση των µαθητών όταν οι καιρικές συνθήκες είναι δύσκολες. 
ΕΡΩΤ: Πιστεύετε ότι οι µαθητές που σας επισκέπτονται , όταν φεύγουν γίνονται πιο 
φιλικοί προς το περιβάλλον και γιατί; 
ΑΠΑΝ:∆εν µπορώ να απαντήσω σ’αυτό γιατί δεν το έχουµε µετρήσει µε κάποια 
έρευνα.Είναι πιθανό να συµβαίνει έτσι. Εκείνο που βλέπουµε στους µαθητές είναι ότι 
έρχονται σε ένα περιβάλλον που τους αρέσει , ότι δείχνουν ενδιαφέρον να το µάθουν , να 
µπορούν να αναγνωρίζουν τα είδη της χλωρίδας ή της πανίδας , να γνωρίσουν και να 
κατανοήσουν την έννοια της αρχιτεκτονικής, τη σηµασία που έχει το έδαφος για τη ζωή 
των ανθρώπων και ελπιζουµε ότι πηγαίνοντας στο σχολείο τους θα µπορέσουν να 
κατανοήσουν ότι και εκεί υπάρχει ένα περιβάλλον το οποίο έχει ανάγκη από την 
προστασία και τη φροντίδα τους. 
ΕΡΩΤ: Τι νοµίζετε ότι πρέπει να κάνει ο καθένας µας και τι η πολιτεία για να 
προστατέψουµε τη φύση; 
ΑΠΑΝ: Η πολιτεία νόµους έχει, άρα θα πρέπει να επιδιώξει να τους εφαρµόσει. Ο 
καθένας µα; πρέπει να θεωρήσει τη φύση σαν το σπίτι του και όπως το σπίτι του το 
διατηρεί καθαρό και όµορφο έτσι να συµπεριφέρεται απέναντι στη φύση και το 
περιβάλλον για να µπορέσει και να κατανοήσει την οµορφιά της και να µπορέσει να την 
προστατέψει. 
ΕΡΩΤ: Οι νέοι ενδιαφέρονται για το περιβάλλον; 
ΑΠΑΝ: Πολύ καλή ερώτηση και δύσκολη. Θα µπορούσα να σας κάνω κι εγώ την ίδια 
ερώτηση γιατί είστε νέοι και να σας πω , την αυλή του σχολείου σας ενδιαφέρεστε να την 
έχετε καθαρή; Εάν απαντήστε ναι και δούµε ότι την έχετε καθαρή θα σηµαίνει ότι 
ενδιαφέρονται οι νέοι. Νοµίζω ότι οι νέοι ανήκουν σε δύο κατηγορίες. Οι λιγότεροι είναι 
αυτοί που ενδιαφέρονται και οι περισσότεροι βρίσκουν διάφορες δικαιολογίες και είναι 
αδιάφοροι. Όµως αν θεωρήσουµε περιβάλλον το χώρο στον οποίο ζούµε π.χ. σχολείο, και 
το διατηρούµε καθαρό, αυτό δείχνει ότι ενδιαφερόµαστε. 
ΕΡΩΤ: Ποιες συµβουλές θα δίνατε στους νέους και γενικά στους ανθρώπους , για την 
προστασία του περιβάλλοντος; 
ΑΠΑΝ: Αν πάψουν να έχουν οι άνθρωποι ως πρώτο στόχο το κέρδος , δε θα 
αδιαφορήσουν για το περιβάλλον αφού ξέρουν ότι µέσα σ’αυτό ζουν. Να πω ένα 
παράδειγµα.Τον αέρα δεν αναπνέουµε όλοι; Αν δεν είναι καθαρός εµάς επηρεάζει και ο 
ακάθαρτος αέρας επηρεάζει και τους φτωχούς και τους πλούσιους. Άρα µας επηρεάζει 
όλους. ∆εν µπορούµε να έχουµε ως πρώτο στόχο το κέρδος, γι’αυτό και η νοµοθεσία είναι 
πολύ αυστηρή. Το θέµα είναι πόσα από αυτά  που είναι νοµοθετηµένα µπορούν να 
εφαρµοστούν. 
ΕΡΩΤ: Ποια είναι η γνώµη σας για την εφηµερίδα µας; 
ΑΠΑΝ: Αν σταθώ στον τίτλο της ,αυτό που παράγουν τα µελισσόπουλα  είναι το µέλι. Νοµίζω ότι η 
εφηµερίδα σας είναι πολύ γλυκιά, όπως και σεις, αρκεί αυτό τα µέλι να ξέρει κάποιος να τα τρυγήσει και 
να το δοκιµάσει. Φαντάζοµαι ότι οι γονείς σας θα είναι πολύ περήφανοι γιαυτό το µέλι που παράγετε.       
(Ευχαριστούµε πολύ τον Κο Λάµπρου και του ευχόµαστε καλή επιτυχία στο δύσκολο πράγµατι 
έργο που έχει αναλάβει.)  
   (Τη συνέντευξη πήραν οι «δηµοσιογράφοι»: Παρίσση ∆έσποινα, Κλητσινίκου Έλλη,           
Καραβασιλικός Νίκος, Κουκόντζηλας Νικήτας.) 
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           Ο Μέγας Βασίλειος 
  Ωραίος στη µορφή , ασκητικός στη ζωή του , ηρωικός στις πράξεις , µέγας στην 
ιστορία αναδείχτηκε ο ιεράρχης άγιος Βασίλειος. 
  Γεννήθηκε στην Καισαρεία της Καππαδοκίας τον 4ο αιώνα. Μητέρα του η ευσεβής 
Εµµέλεια , κόρη µάρτυρα και πατέρας του ο Βασίλειος , δικηγόρος και δάσκαλος της 
ρητορικής. 
  Στην Καισάρεια έµαθε τα πρώτα του γράµµατα. Στην Κωνσταντινούπολη συνέχισε τις 
σπουδές του κοντά σε φηµισµένους ρήτορες και φιλοσόφους. Αργότερα στην Αθήνα 
σπούδασε όλες τις γνωστές τότε επιστήµες. Τα συγγράµµατα που άφησε φανερώνουν 
τη βαθιά επιστηµονική του κατάρτιση. Τις γνώσεις του συµπλήρωσε µελετώντας τη 
ζωή των ανθρώπων που γνώρισε ταξιδεύοντας στην Αίγυπτο , τη Συρία και τη 
Μεσοποταµία. Στην Παλαιστίνη πήγε προσκυνητής στους τόπους που περπάτησε ο 
Χριστός και βαφτίστηκε στον Ιορδάνη ποταµό. 
  Στην πατρίδα του εργάστηκε ως δικηγόρος. Γρήγορα όµως εγκατέλειψε τη δικηγορία 
και χειροτονήθηκε ιερέας. Αµέσως µοίρασε τη µεγάλη περιουσία του στους φτωχούς 
και έζησε ασκητικά. Οι ατελείωτοι αγώνες του Αγίου σε συνδυασµό µε την ασκητική 
ζωή του , κλόνισαν την υγεία του και στα 49 του χρόνια παρέδωσε την ψυχή του στον 
Κύριο.  Πολλά γεγονότα της ζωής του αγίου Βασιλείου τα αναφέρει στον επικήδειο 
λόγο που εκφώνησε ο αδελφικός του φίλος και συµφοιτητής Γρηγόριος ο Ναζιανζηνός. 
  Ο Μέγας Βασίλειος είναι µια µεγαλειώδης µορφή που ακτινοβολεί και εµπνέει τους 
χριστιανούς κάθε εποχής. 
  Η εκκλησία τιµά τη µνήµη του την 1η Ιανουαρίου. 
 
               Άγιος Ιωάννης ο Πρόδροµος 
  Γεννήθηκε στην Ιουδαία. Ήταν γιος του Ζαχαρία και της Ελισάβετ. Λέγεται και 
βαπτιστής γιατί βάφτισε το Χριστό. Πρόδροµο τον είπαν γιατί προετοίµασε το δρόµο 
του Χριστού. 
  Όταν ήταν 30 χρονών πήγε στην έρηµο της Ιουδαίας κοντά στον Ιορδάνη ποταµό και 
ασκήτεψε. Φορούσε ρούχα από τρίχα καµήλας και δερµάτινη ζώνη. Έτρωγε µέλι , 
βολβούς και αγριόχορτα. ∆ίδαξε στους ανθρώπους να είναι ηθικοί , δίκαιοι και τους 
προετοίµασε για τον ερχοµό του Χριστού. Κήρυττε το λόγο του Θεού στον Ιορδάνη 
ποταµό και εκεί βάφτισε το Χριστό. Ο ίδιος δεν θεωρούσε τον εαυτό του ικανό για 
τέτοιο πράγµα , όµως η επιµονή του Χριστού τον έπεισε. Τότε φανερώθηκε ο Θεός 
στους ανθρώπους και αυτό γιορτάζουµε τη µεγάλη γιορτή των Θεοφανίων.    
  Κατηγορούσε τον Ηρώδη για την  άσχηµη ζωή που έκανε , γιαυτό τον φυλάκισαν. 
Όµως και µέσα στη φυλακή δεν έπαψε να διδάσκει και να κατηγορεί τον Ηρώδη. Έτσι 
αποφάσισαν να τον αποκεφαλίσουν και ο Ηρώδης πρόσφερε το κεφάλι του σαν δώρο 
στα γενέθλια της Σαλώµης. Οι µαθητές του πήραν το σώµα  του και το έθαψαν.   
  Η εκκλησία µας τιµώντας τη µνήµη του καθιέρωσε γιορτή  προς τιµή του στις 7 
Ιανουαρίου. 
                                                                                                   Αηδώνη Ντέπη 
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  14 Φεβρουαρίου   είναι η ηµέρα του αγίου Βαλεντίνου , η ηµέρα των ερωτευµένων. ∆εν 
ξέρω πως προέκυψε ο άγιος αυτός. Μάλλον µας ήρθε από το εξωτερικό, λες και δεν µας 
έφταναν οι δικοί µας άγιοι. 
  Ο  «άγιος καρδιολόγος» ,όπως τον αποκαλούν µερικοί, εκτός από προστάτης των 
ερωτευµένων έχω την εντύπωση ότι είναι και προστάτης των βιοµηχανιών. Εκείνη την ηµέρα 
τα λουλούδια , τα δώρα , οι τούρτες και προπαντός οι καρδούλες κατακλύζουν την αγορά και 
τα σπίτια µας.Υπάρχουν όµως και πολλοί άνθρωποι που δεν πιστεύουν σ’αυτόν τον άγιο. Εγώ 
πάντως έχω να προτείνω στους ερωτευµένους να θυµούνται τα αγαπηµένα τους πρόσωπα όλο 
το χρόνο και να µην περιµένουν τη συγκεκριµένη ηµέρα να δείξουν την αγάπη τους. 
 Θα σας γράψω µερικά ποιηµατάκια που είναι αφιερωµένα στους ερωτευµένους. 
  «Αν η αγάπη ήταν µάθηµα , θα  ήµουν πάντα διαβασµένη. 
   Αν η αγάπη ήταν νερό , θα ήµουν πάντα διψασµένη. 
   Όµως η αγάπη είναι αίσθηµα κι εγώ είµαι πάντα ερωτευµένη!» 
                                 «Στον ήλιο που θα λάµπει µια ζωή 
                                   Στην όµορφη τη ∆ύση , στη γλυκιά Ανατολή 
                                   Στο γαλανό και απέραντο ουρανό 
                                   Στα αµέτρητα αστέρια , το φεγγάρι το γλυκό… 
                                   Ορκίζοµαι µωρό µου παντοτινά να σ’αγαπώ!!!» 
                                                                                                             Αντωνίου Στελλίνα    
  Όπως όλοι ξέρετε στις 14 Φεβρουαρίου γιορτάζουµε τη γιορτή των ερωτευµένων και του 
αγίου Βαλεντίνου. Στην πραγµατικότητα  όµως δεν γιορτάζεται η µνήµη του συγκεκριµένου 
αγίου , ο οποίος δεν µνηµονεύεται στα επίσηµα χριστιανικά εορτολόγια , ορθόδοξο και 
καθολικό. Αυτό που γιορτάζεται είναι ο έρωτας που είναι δικό µας παιδί , δηλαδή Έλληνας. 
Στην ελληνική µυθολογία ο Έρωτας (Έρως) ήταν θεός. Ήταν γιος της θεάς της οµορφιάς 
Αφροδίτης και του θεού του πολέµου Άρη. Αν και ο εξοπλισµός του είναι παλιάς τεχνολογίας 
(τόξο, βέλη) , είναι αρκετά αποτελεσµατικός και διασπά κάθε αµυντικό σύστηµα. Αυτές τις 
αρετές τις κληρονόµησε από τον πατέρα του. Στη µητέρα του οφείλει τη σχέση του µε τα 
λουλούδια. Το πιο διάσηµο ερωτικό λουλούδι , το τριαντάφυλλο, οι αρχαίοι το είχαν 
αφιερώσει στην Αφροδίτη και συνήθιζαν να της αφιερώνουν λουλούδια για να την 
καλοπιάσουν. Έτσι το έθιµο της προσφοράς των λουλουδιών έµεινε ως τις µέρες µας. 
  Κάποιοι άλλοι υποστηρίζουν ότι η ηµέρα του αγίου Βαλεντίνου προέρχεται από την αρχαία 
πεποίθηση ότι τα πουλιά άρχιζαν να ζευγαρώνουν στις 14 Φεβρουαρίου. Η ίδια ηµέρα ήταν 
επίσηµη γιορτή στο καθολικό εορτολόγιο µέχρι το 1969 που την αφαίρεσαν, προς τιµή δύο 
χριστιανών που µαρτύρησαν από το Ρωµαίο αυτοκράτορα Κλαύδιο. Ο ένας ονοµαζόταν 
Βαλεντίνος. Ο λόγος που τον σκότωσαν ήταν ότι τελούσε γάµους παρά την αυστηρή 
απαγόρευση του Κλαύδιου. Επίσης η 15η Φεβρουαρίου ήταν γιορτή της γονιµότητας προς 
τιµή του θεού Lupercus. Με το πέρασµα των χρόνων οι δύο γιορτές ενώθηκαν και έγινε η 
σύγχρονη γιορτή του αγίου Βαλεντίνου, όπου οι ερωτευµένοι ανταλλάσσουν λουλούδια , 
καρτούλες και αιώνιες υποσχέσεις αµοιβαίας αγάπης.  
  Βέβαια εκείνοι που περιµένουν πως και πως την ηµέρα αυτή είναι ο ανθοπώλης της 
γειτονιάς και ο ζαχαροπλάστης. Οι υπόλοιποι µπορούν να δείχνουν την αγάπη τους κάθε µέρα 
και να µην περιµένουν την συγκεκριµένη ηµέρα!!!   
                                                                                         Κλητσινίκου Έλλη  
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   Πολλές και διάφορες, µικρές και µεγάλες γιορτές γίνονται κάθε χρόνο. Μια από αυτές 
είναι και η Αποκριά. 
  Οι Αποκριές καλύπτουν το µεταβατικό στάδιο από το Χειµώνα στην Άνοιξη. Όλοι τις 
περιµένουν µε ανυποµονησία για να ξεσκάσουν και να ζήσουν µερικές µέρες ξενοιασιάς 
και ευχαρίστησης. 
  Χαρακτηριστικό γνώρισµα της αποκριάς είναι το καρναβάλι και οι εύθυµες αποκριάτικες 
εκδηλώσεις. Οι προετοιµασίες αρχίζουν. Οι βιτρίνες παίρνουν γιορταστική όψη µε τις 
σερπαντίνες, τα µπαλόνια , τις διάφορες αποκριάτικες στολές  και τις µάσκες. Τα µικρά 
παιδιά ανυποµονούν να έρθει η ώρα για να αγοράσουν την αποκριάτικη στολή τους. 
  Από την Τσικνοπέµπτη αρχίζουν τα αποκριάτικα πάρτη ή όπως αλλιώς τα λένε τα µασκέ 
πάρτη. Μασκαράδες ξεχύνονται στους δρόµους χορεύοντας και τραγουδώντας. 
  Σύµφωνα µε τη θρησκεία µας  η Κυριακή της Αποκριάς είναι η τελευταία µέρα που 
τρώµε κρέας. 
  Την ίδια µέρα η πλατεία του χωριού στολίζεται , η ρετσίνα και το κρασί ρέουν άφθονα 
και όλοι περιµένουν να δουν την παρέλαση των καρναβαλιστών. Στήνεται µεγάλο γλέντι. 
  Τα παιδιά πηγαίνουν το χαλβά στους νονούς και στους παππούδες . Το βράδυ οι 
οικογένειες µαζεύονται γύρω από το τραπέζι όπου γεύονται τα φαγητά , χορεύουν και 
τραγουδούν. Ύστερα αρχίζει η συγχώρεση. Κάθονται κατά ηλικία , περνούν µε τη σειρά 
όλοι και ζητούν συγχώρεση ο ένας από τον άλλο. 
Την καθαρή ∆ευτέρα , που είναι νηστεία , πάµε στην εκκλησία και προσευχόµαστε. 
Έπειτα πηγαίνουµε να πετάξουµε τον χαρταετό και τρώµε λαγάνα και χαλβά. 
  Έτσι λοιπόν και οι αποκριάτικες εκδηλώσεις όπως και οι άλλες γιορτές αποτελούν µια 
όαση ψυχαγωγίας και εκτόνωσης µέσα στην έρηµο της καθηµερινής σκληρής δουλειάς και 
κόπωσης. ∆ιασκέδαση φυσικά µέσα στα πλαίσια της σεµνότητας και του πολιτισµού. 
Μακριά από έκτροπα και κακόγουστα αστεία. 
                                                                                   ∆ουράκης Αθανάσιος     
 
  Η πρώτη ηµέρα της Σαρακοστής λέγεται Καθαρή ∆ευτέρα , γιατί οι χριστιανοί αρχίζουν 
νηστεία για σαράντα ηµέρες. Κάθε χρόνο τέτοια µέρα µικροί και µεγάλοι πηγαίνουµε να 
γιορτάσουµε στην εξοχή. 
  Τα φαγητά που τρώµε είναι νηστίσιµα και νόστιµα, όπως λαγάνα , χαλβά , ελιές , ταραµά 
και άλλα. Την τιµητική τους έχουν βέβαια τα θαλασσινά.  
  Κάθε καθαρή ∆ευτέρα πετάµε και τον χαρταετό. Όλα τα παιδιά αλλά και οι µεγάλοι 
περιµένουν µε ανυποµονησία να πάρουν τον χαρταετό στα χέρια τους και να τον 
ανεβάσουν ψηλά στον ουρανό. Όταν έχει αέρα είναι καλύτερα γιατί οι χαρταετοί παίρνουν 
πιο πολύ ύψος και ανεβαίνουν πολύ ψηλά στον ουρανό. Πολλές φορές συναγωνιζόµαστε 
ποιος χαρταετός θα φτάσει πιο ψηλά. Οι µεγάλοι ξαναγίνονται παιδιά και δείχνουν στους 
µικρούς τα µυστικά του πετάγµατος των χαρταετών. 
  Σε πολλά χωριά της Χαλκιδικής ντύνονται καρναβάλια την ηµέρα αυτή και γλεντούν. 
  Έτσι περνά η ηµέρα της Καθαρής ∆ευτέρας µε γλέντια  και ευχαρίστηση. Από εδώ και 
πέρα περιµένουµε όλοι να έρθει το Πάσχα , η µεγαλύτερη γιορτή της χριστιανοσύνης. 
                                                                                     ∆εληγιώβας ∆ηµήτρης     
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                                         ΤΟ ΓΟΥΡΟΥΝΙ ΤΟΥ ΚΟΥΜΠΑΡΟΥ 
 
  Μια φορά ένας φουκαράς απόκτησε κι αυτός ένα γουρούνι. Το έφκιασε κουµάσ’ και το 
τάιζε για τα Χριστούγεννα. 
  Σαν πλησίαζε η µεγάλη γιορτή άρχισε να συλλογιέται και να λογαριάζει, πόσα κοµµάτια 
από το γουρούνι έπρεπε να µοιράσει σε συγγενείς και φίλους. Σ’ αυτούς που του δώριζαν 
κάθε χρόνο, γιατί αυτός δεν αξιώθηκε άλλη χρονιά να θρέψει χριστουγεννιάτικο γουρούνι. 
  Με το λογαριασµό που έκανε δεν έµενε για το σπίτι του ούτε δράµι. 
Είχε έναν κουµπάρο τετραπέρατο. Ας πάω , λέει , στον κουµπάρο να µε συµβουλέψει τι να 
κάνω. Πάει και βρίσκει τον κουµπάρο και του λέει: «Κουµπάρι µ’ αυτό κι αυτό. Φέτου 
αξιώθ’κα κι τάισα ένα γρούν’ για τα Χριστούγιννα.» 
  «Μι γεια να του φας» λέει ου κουµπάρους. 
  «Καλά, µα ,αν µοιράσου σι όσνοι µι έδουναν αυτά τα χρόνια , δεν µι απουµέν’ τίπουτα. 
Τι λες να κάµου;» 
  «Α, είνι εύκουλου! Να,τι θα κάµ’ ς. Θα σφαξ’ ς που βραδύ του γρούν’. Θα του γδάρ’ ς κι 
θα του κριµάης όξου απ’ τ’ν πόρτα για να του δγεί καλά ου κόσµους. Του ταχιά θα 
σκουθείς χαραή χαραή κι θα του πάρ’ ς µέσα στου σπίτ’ του γρούν’. Ύστιρα θα βγεις όξου 
στου παζάρ’ κι θα φουνάεις. Μι πήραν του γρούν’. Μι έκλιψαν του γρούν’!  Αυτό θα 
κάµ’ ς για να µη στου γυρέψ’ν ούλου. 
  Φεύγει ,λοιπόν , ο άνθρωπος ενθουσιασµένος µε το έξυπνο σχέδιο του κουµπάρου.Την 
επαύριο φωνάζει τον κουµπάρο να σφάξουν το γουρούνι. Το έγδαραν , το καθάρισαν και 
το κρέµασαν σε ένα γερό καρφί δίπλα στην πόρτα. ό̈ταν τελείωσαν φεύγει ο κουµπάρος 
αφήνοντας την ευχή «Άντι κι τ’ χρόν’ τρανίτιρου κουµπάρι». 
  «Νάσι καλά, νάσι καλά κουµπάρι µι του σχέδιου που µείπις. Ιά τώρα θα φάου γρούν’» 
  Το βράδυ όµως, όταν νύχτωσε καλά και ησύχασε ο κόσµος , σηκώνεται ο µασκαράς ο 
κουµπάρος , πάει σιγά σιγά , το ξεκρεµάει το γουρούνι και το παίρνει στο σπίτι του. 
  Το πρωί σηκώνεται µε λαχτάρα ο άλλος , ανοίγει την πόρτα να πάρει το γουρούνι και τι 
να δει! Το γουρούνι έλειπε. Το κλέψανε! 
«Αµαν! κάηκα. Τι ήταν αυτό που έπαθα!Πάει του γρούν’». Τρέχει γρήγορα στο απίτι του 
κουµπάρου. Ανεβαίνει απάνω λαχανιασµένος και µε την τρέλα στα µάτια λέει: «Κουµπάρι 
µ’ πάει του γρούν’! Μι τόκλιψαν του γρούν’» 
  «Α µπράβου! Έτσ’ να λιες» 
  «Μα µι τόκλιψαν του γρούν’, κουµπάρι στα σουστά, σι λιέου» 
  «Καλά ντε. Ιγώ σι πιστεύου. Έτσ’ να λιές να πιστέψ’ν κι οι άλλνοι» 
  «Μα σι λιέου µι τώκλιψαν του γρούν’. Πάει του γρούν’ κουµπάρι µ’» 
  «Βρε αδερφέ. Πιρίιργους είσι. Ιγώ σι πιστεύου είπαµι. Τράβα τώρα κι φώναζι στου 
παζάρ’ ν’ ακούσ’ν ούλου του χουριό. Μα όπους τα λιές στ’ ιµένα έτσ’ να τα λιες κι στου 
παζάρ’. Μια χαρά τα καταφέρ’να. Έτσι να λιες» 
  Ο φουκαράς επειδή ένιωθε πως θα του έρθει τρέλα , τράβηξε κατά το σπίτι του και 
κλείστηκε µέσα. Αυτή τη χρονιά έκανε αληθινά µαύρα Χριστούγεννα, γιατί δεν του πήγε 
γουρούνι και ο κόσµος , αφού ήξεραν ότι έσφαξε δικό του!!!  
                                                                                                   Αλεύρα Κάτια 
 


