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∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟ ΣΕΝΑΡΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΦΥΣΙΚΗ 
 
ΤΙΤΛΟΣ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ 
     «Κυκλοφορικό Σύστηµα» 
 
ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ 
      Φυσική , ΤΠΕ, Γλώσσα , Ιστορία , Βιολογία, Κοινωνική ευαισθητοποίηση 
µαθητών στην αιµοδοσία 
 
 
ΤΑΞΗ: ΣΤ’ ∆ηµοτικού        ∆ΙΑΡΚΕΙΑ: 3 διδακτικές ώρες 
 
 
 ΣΥΜΒΑΤΟΤΗΤΑ ΜΕ ΤΟ ∆ΕΠΠΣ ΚΑΙ ΑΠΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 
Το θέµα είναι απολύτως συµβατό µε το Α.Π.Σ. και το ∆.Ε.Π.Π.Σ, εφόσον αποτελεί 
θέµα ενότητας της Φυσικής της Στ’ τάξης και οι στόχοι που τίθενται  άπτονται 
πλήρως του αντίστοιχου αναλυτικού προγράµµατος του Ερευνώ και Ανακαλύπτω. 
Φυσική: ∆ιερεύνηση του κυκλοφορικού συστήµατος του ανθρώπινου οργανισµού , 
των οργάνων του , του αίµατος και των θετικών  της σωστής διατροφής. 
Γλώσσα: Προφορικός λόγος, διαλογικές µορφές επικοινωνίας, διαχείριση 
πληροφορίας. 
Ιστορία: Ιστορικά στοιχεία , θέσεις του ανθρώπου  και αναδροµή στο παρελθόν  
σχετικά µε το αίµα και την κυκλοφορία του. 
Βιολογία: Πειραµατική γνώση των συστατικών του αίµατος. 
Κοινωνική Αγωγή: Θετική στάση σε κοινωνικά προβλήµατα (αιµοδοσία , διατροφή) 
 
 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ & ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ ΥΛΙΚΟΤΕΧΝΙΚΗ 
ΥΠΟ∆ΟΜΗ 
Προτείνεται η οργάνωση των µαθητών σε οµάδες 2-3 ατόµων. Απαιτείται εποµένως ο 
κατάλληλος αριθµός Η/Υ. Η δραστηριότητα θα πρέπει να διεξαχθεί στο εργαστήριο 
πληροφορικής.  
Λογισµικό : Λογισµικό «Φυσικά Ε΄ και Στ΄»  και  «HOT POTATOES» 
 
 
ΛΟΓΟΙ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΤΩΝ ΛΟΓΙΣΜΙΚΩΝ  
Επιλέγουµε το συγκεκριµένο λογισµικό και το πείραµα στο εικονικό εργαστήριο γιατί 
είναι αδύνατη η πραγµατική παρατήρηση του φαινοµένου.  Με το συγκεκριµένο 
λογισµικό έχουµε το πλεονέκτηµα ότι τα ίδια τα παιδιά παρατηρούν άµεσα το 
φαινόµενο , πειραµατίζονται , βγάζουν τα ανάλογα συµπεράσµατα και οικοδοµούν τη 
γνώση. Επιπλέον , στο λογισµικού «Φυσικά Ε΄, ΣΤ΄» που γίνονται µε τη µορφή 
παιχνιδιού , εύκολα και γρήγορα από όλα τα παιδιά.  Επίσης , το λογισµικό του 
«ΗΟΤ POTATOES»  δίνει τη δυνατότητα στον εκπ/κό να ελέγξει αν οι µαθητές του 
οικοδόµησαν τη νέα γνώση,  εύκολα και µε πολλαπλούς τρόπους.  
 
 
ΜΟΝΤΕΛΟ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Ως µοντέλο διδασκαλίας επιλέγεται η «συνεργατική καθοδηγούµενη ανακάλυψη», 
στα πλαίσια της οποίας οι µαθητές µε συγκεκριµένα φύλλα εργασίας διερευνούν το 
διδακτικό υλικό και οικοδοµούν συνεργατικά τη νέα γνώση. 
 
 



 3 

ΣΚΟΠΟΣ 
Να µελετήσουν οι µαθητές το κυκλοφορικό σύστηµα του ανθρώπου , να δουν πώς 
γίνεται η κυκλοφορία του αίµατος , να γνωρίσουν τα όργανα του κυκλοφορικού 
συστήµατος , να έρθουν σε επαφή µε το κυριότερο όργανό της την καρδιά , να 
ευαισθητοποιηθούν και να έχουν θετική στάση απέναντι στην αιµοδοσία και στον 
υγιεινό τρόπο διατροφής και ζωής , να ανακαλύψουν από ποια συστατικά αποτελείται 
το αίµα , να κοινωνικοποιηθούν και να καλλιεργήσουν ερευνητικό και οµαδικό 
πνεύµα µέσα από συνεργατικές διαδικασίες και ανακαλυπτικές δραστηριότητες. 
 
 
∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 
 
Οι µαθητές: 
Γνώσεις 
�Να ανακαλύψουν τα όργανα του κυκλοφορικού συστήµατος .  
� Να διαπιστώσουν πειραµατικά το ρόλο του κάθε οργάνου.   
� Να διαπιστώσουν πειραµατικά τον κυρίαρχο ρόλο της καρδιάς στην κυκλοφορία 
του αίµατος και στην υγεία µας.   
� Να γνωρίσουν τα πλεονεκτήµατα της σωστής διατροφής και της άσκησης που 
χτίζουν γερούς οργανισµούς.  
� Να γνωρίσουν τα στοιχεία από τα οποία αποτελείται το αίµα .  
 
∆εξιότητες 
� Να γνωρίζουν σε ποιο σηµείο του σώµατός µας βρίσκονται τα διάφορα όργανα του 
κυκλοφορικού συστήµατος.  
� Να γνωρίζουν τη λειτουργία της καρδιάς και το πόσο σηµαντική είναι η καλή 
λειτουργία της .  
� να αναπτύξουν δεξιότητες χρήσης και αξιοποίησης του λογισµικού Φυσικά Ε΄, ΣΤ΄ 
και γενικότερα του Η/Υ 
� Να αναπτύξουν δεξιότητες συνεργασίας και επικοινωνίας, καθώς εργάζονται µε το 
συγκεκριµένο λογισµικό . 
 � Να ξεχωρίζουν τις δύο έννοιες , που οι περισσότεροι άνθρωποι µπερδεύουν , το 
κυκλοφορικό και το κυκλοφοριακό.  
 
Στάσεις 
� να αναπτύξουν θετική διάθεση απέναντι στον Η/Υ ως εργαλείο άντλησης 
πληροφοριών 
� να αναπτύξουν θετική  στάση σε κοινωνικά ζητήµατα όπως η αιµοδοσία και η 
διατροφή.  
 
 
ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 
Οι µαθητές έχουν αναπτύξει από προηγούµενα µαθήµατα τις βασικές δεξιότητες 
χρήσης του Η/Υ (χρήση του ποντικιού, φιλοσοφία λειτουργίας των windows κ.ά).  
Επιπλέον, στα πλαίσια της ευέλικτης ζώνης οι µαθητές και οι µαθήτριες έχουν 
εξοικειωθεί µε τις βασικές λειτουργίες  του χρησιµοποιούµενου λογισµικού Φυσικά 
Ε΄, ΣΤ΄. Επίσης, οι µαθητές έχουν κάνει σχετική έρευνα και εργασία για το αίµα , την 
αιµοδοσία και τη χρησιµότητά της στη σύγχρονη κοινωνία .  
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∆ΙΕΞΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ 
 
Συνολικά όλο το σενάριο αποτελείται από έξι  επιµέρους φάσεις: 
 
Α. Προβληµατισµός: ∆ιατύπωση του προς διερεύνηση ερωτήµατος 
 
Β. Φύλλο Εργασίας 1: Συνεργατική ∆ιερεύνηση του κυκλοφορικού συστήµατος και 
των οργάνων του,  του ρόλου που παίζει το κάθε όργανο και τον κυρίαρχου ρόλου 
της καρδιάς.  
 
Γ. Φύλλο Εργασίας 2: Συνεργατικός Εντοπισµός του αίµατος , των στοιχείων από τα 
οποία αποτελείται και το ρόλο που έχει το καθένα. 
  
∆. Φύλλο Εργασίας 3: Συνεργατικός Εντοπισµός της αξίας που έχει η αιµοδοσία και 
η υγιεινή διατροφή σε συνδυασµό µε την άσκηση.  
 
Ε. Παρουσίαση αποτελεσµάτων της έρευνας από τις οµάδες εργασίας. Συζήτηση – 
Εξαγωγή συµπερασµάτων. 
 
ΣΤ. Αξιολόγηση επίτευξης των στόχων 
 
Α. Προβληµατισµός: ∆ιατύπωση του προς διερεύνηση ερωτήµατος 

 
Αρχικά, ρωτάµε τους µαθητές µήπως γνωρίζουν τι είναι το κυκλοφορικό σύστηµα 
του ανθρώπου και από ποια όργανα αποτελείται . Στη συνέχεια, ύστερα από 
συζήτηση, καταλήγουµε µε τα παιδιά ότι στο σηµερινό µάθηµα θα µιλήσουµε για το 
κυκλοφορικό σύστηµα και όχι κυκλοφοριακό (εξηγούµε τους δύο όρους ) , τα όργανά 
του  , το αίµα και την αξία του : «Χρειάστηκε ποτέ κάποιος γνωστός σας να κάνει 
µετάγγιση αίµατος; Πώς κυκλοφορεί το αίµα στο σώµα µας; Τελειώνει ποτέ; Πώς 
παράγεται; Ποιος είναι ο ρόλος της καρδιάς; Πώς λειτουργεί; Πώς µπορώ να την 
προστατέψω;» (ερευνητικά ερωτήµατα). 
 
Β. Φύλλο Εργασίας 1:  
 
Συνεργατική ∆ιερεύνηση του κυκλοφορικού συστήµατος και των οργάνων του,  του 
ρόλου που παίζει το κάθε όργανο και τον κυρίαρχου ρόλου της καρδιάς.  
Οι µαθητές είναι χωρισµένοι σε οµάδες των δύο – τριών ατόµων. Κάθε οµάδα 
βρίσκεται µπροστά σε έναν Η/Υ. Μοιράζεται στους µαθητές το Φύλλο Εργασίας 1, το 
οποίο καλούνται οι µαθητές να ακολουθήσουν και να εκτελέσουν τις προτεινόµενες 
ερευνητικές δραστηριότητες : 
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Φύλλο Εργασίας 1 
1. Εκκινήστε το λογισµικό Φυσικά Ε΄, ΣΤ΄ από το αντίστοιχο εικονίδιο της 

επιφάνειας εργασίας. Στην επιφάνεια του λογισµικού Φυσικά Ε΄, ΣΤ΄ και στη 
δεξιά στήλη κάντε κλικ και στο νέο παράθυρο επιλέξτε και κάντε κλικ πάνω στο 
κουµπί το «το σώµα µας» , επιλέξτε στο νέο παράθυρο το κυκλοφορικό σύστηµα 
, και πάλι στο νέο παράθυρο «τα όργανα του κυκλοφορικού» και συζητήστε στην 
οµάδα σας και γράψτε τα όργανα, τι περιέχει το αίµα που κυκλοφορεί µέσα τους 
και την κατεύθυνση του αίµατος µέσα από αυτά.  

 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
2. Μετά κάντε κλικ στη δεξιά πλευρά  πάνω στο κουµπί «µέσα στη κάρδιά» . ∆είξτε 

µε το ποντίκι το κάθε µέρος της καρδιάς για να δείτε τα µέρη της . 
 
 Συζητήστε µε την οµάδα σας την απάντηση στην ερώτηση της κουκουβάγιας και 
καταγράψτε τις εικασίες σας. Μετά κάντε κλικ πάνω στην κουκουβάγια , δείτε την 
απάντηση στην ερώτηση και  διορθώστε τα τυχόν λάθη που έχετε στην απάντηση. 
Κάντε κλικ στο κενό που υπάρχει στη µπάρα δίπλα από τον αριθµό και απαντήστε 
στην ερώτηση. 
 
3.  Θυµάστε τα µέρη από τα οποία αποτελείται η καρδιά; Κάντε κλικ στο µολύβι 

και προσπαθήστε να γράψετε  τα µέρη από τα οποία αποτελείται η καρδιά. 
 
 
4. Κάντε κλικ στη δεξιά µπάρα , στα τριχοειδή αγγεία και παρατηρήστε προσεκτικά 

τη λειτουργία των τριχοειδών αγγείων. Συζητήστε µε την οµάδα σας και 
καταγράψτε τον δρόµο του αίµατος από την καρδιά προς το σώµα µας και το 
αντίθετο. Από πού πηγαίνει το αίµα και από πού επιστρέφει;.  

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Γ.  Φύλλο Εργασίας 2 
1. Κάντε κλικ στη δεξιά µπάρα , στο αίµα , διαβάστε προσεκτικά την 

παρατήρηση του κοριτσιού και σηµειώστε τα κύτταρα από τα οποία 
αποτελείται το αίµα µας.  Μετά , κάκτε κλικ πάνω στην κάθε ονοµασία του 
κυττάρου και παρατηρήστε τα από κοντά. 

 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 
2. Κάντε κλικ στο κενό κουτάκι δίπλα στον αριθµό κάτω δεξιά και απαντήστε 

στην ερώτηση που υπάρχει. 
 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 
3. Μετά κάνε κλικ στο βελάκι της µπάρας κάτω αριστερά και επέλεξε «το αίµα 

και η άµυνα».   
 
Πώς επιτίθενται τα µικρόβια στον οργανισµό µας;  Γράψτε τις απόψεις σας , αφού 
συζητήστε µε την οµάδα σας. 
 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

4. ∆ιαβάστε προσεκτικά το κείµενο που υπάρχει και κάντε κλικ στην 
κουκουβάγια. ∆είτε το σχετικό βιντεάκι που ακολουθεί και παρακολουθήστε 
την επίθεση που δέχεται ένας οργανισµός από τα µικρόβια. 

 
5. Κάνε κλικ στη µπάρα πάνω δεξιά , στην άµυνα και διάβασε τα σχετικά 

κείµενα που υπάρχουν. Παρακολούθησε τον τρόπο µε τον οποίο ο οργανισµός 
µας αντιδρά στους εισβολείς.  
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Κάνε κλικ στην κουκουβάγια και διάβασε τους τρόπους αποφυγής µολύνσεων και 
πώς περιποιούµαστε την πληγή. 
 
 
6. Κάνε κλικ στη µπάρα πάνω δεξιά , στο «ο κίνδυνος πέρασε» και δες το βίντεο  

και το κείµενο που ακολουθεί.  
 
 
Πώς ονοµάζεται η διαδικασία που ακολουθεί ο οργανισµός για να γιατρέψει τις 
πληγές. Σηµείωσέ το .  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 
 
7. Κάνε κλικ στη µπάρα πάνω δεξιά στο «ας είµαστε …έτοιµοι». ∆ιάβασε το 

κείµενο που ακολουθεί .  
 
 
Έχεις κάνει όλα τα εµβόλια που πρέπει;  Κάνε κλικ στην κουκουβάγια και δες τα 
εµβόλια που πρέπει να κάνεις.  
 
 

 
 
 
Σηµείωσέ τα και ρώτα τους γονείς σου αν τα έχεις κάνει. 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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Μικρή αξιολόγηση σε παιγνιώδη µορφή 
Κάνε κλικ στο βελάκι που υπάρχει αριστερά στη µπάρα , επέλεξε από τη µπάρα 
πάνω δεξιά το «ας παίξουµε» και κάνε κλικ στο «µικρός καρδιολόγος».́ Κάνε 
κλικ στο ας παίξουµε και  προσπάθησε να βάλεις τα µέρη της  καρδιάς στο σωστό 
τόπο. 
 
 
Τι ποσοστό επιτυχίας είχες; 
 

 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Φύλλο Εργασίας 3 
 
  
  Σχετικά µε την αιµοδοσία και την αξία της . οι µαθητές έχουν ασχοληθεί ήδη µε το 
θέµα και έχουν κάνει σχετική εργασία που έχει αποθηκευτεί σε cd , το οποίο µπορεί 
να ξαναπροβληθεί και έτσι να ανασύρουν τις γνώσεις τους.  
  Για την σηµασία της υγιεινής διατροφής ανατρέχουµε στο ίδιο λογισµικό «φυσικά 
Ε’ και Στ΄». 
 
1 . Πηγαίνουµε και κάνουµε κλικ στο σώµα µας , µετά κλικ στο κυκλοφορικό και 
µετά κλικ στο εις υγείαν . ∆ιάβασε προσεκτικά τι τρώει η Μαργαρίτα και τι δεν της 
άρεσε. Μήπως έχεις τις ίδιες συνήθειες; Σηµείωσε κι εσύ τις προτιµήσεις σου στα 
φαγητά. 
 
 
 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
 
 2. Κάνε κλικ στο «τι έπαιζε» και δες τις συνήθειές της σε ότι έχει να κάνει το 
παιχνίδι , που είναι η αγαπηµένη ώρα όλων των παιδιών. Έχεις τις ίδιες συνήθειες; 
 
 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
3. Κάνε κλικ στο «τι έπαθε» και δες τα αποτελέσµατα της διατροφής της. 
 
4. Κάνε κλικ στην «παχυσαρκία» , διάβασε και άκουσε τις σχετικές οδηγίες. Τώρα 
έµαθες τι είναι η παχυσαρκία και πώς δηµιουργείται;  Συζήτησε µε τους συµµαθητές 
σου τον όρο «υγιεινή διατροφή» και προσπάθησε να γράψεις τι σηµαίνει κατά τη 
γνώµη σου. 
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_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 
5. Κάνε κλικ στο «τώρα πια» και δες τα αποτελέσµατα της υγιεινής διατροφής και της 
άσκησης στο σώµα µας. Ποια φαγητά νοµίζεις ότι βοηθούν στη σωστή ανάπτυξη του 
οργανισµού;  
 
 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 
Κάνε κλικ στο «τι έτρωγε» και θα διαπιστώσεις ότι αυτά που δεν έτρωγε η 
Μαργαρίτα ήταν και τα ποιο υγιεινά. Έµαθες τώρα ποια είναι η υγιεινή διατροφή και 
ποιος είναι ο ρόλος της στη σωστή ανάπτυξη του οργανισµού; 
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∆. Παρουσίαση - Συζήτηση – Εξαγωγή συµπερασµάτων. 
 
Οι οµάδες ανακοινώνουν στην ολοµέλεια της τάξης αυτά που σηµείωσαν στα Φύλλα 
Εργασίας. Ανταλλάσσουν απόψεις και συµφωνούν στην συναγωγή των κατάλληλων 
συµπερασµάτων. 
 
 
 
 
 

Ε. Αξιολόγηση επίτευξης των στόχων 
Η αξιολόγηση περιλαµβάνει: 
Α) τη διαµορφωτική αξιολόγηση που θα διεξαχθεί κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας 
µέσω παρατήρησης της συµµετοχής και του ενδιαφέροντος των µαθητών, µέσω των 
ερωτήσεών τους και γενικότερα µέσω παρατήρησης της εργασίας τους στην οµάδα, 
Β) την τελική αξιολόγηση στο τέλος της διδασκαλίας µε το κατάλληλο φύλλο 
αξιολόγησης. Ενδεικτικά θα µπορούσε να δοθεί στους µαθητές το παρακάτω φύλλο 
αξιολόγησης: 
Γ) Και ένα σταυρόλεξο µε το λογισµικό «HOTPOTATOES». 
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Φύλλο Αξιολόγησης 

 
  

Κριτήριο αξιολόγησης 
 
 

ΤΟ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ    

  
 
Κριτήριο αξιολόγησης 

  
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΑΘΗΤΗ: 

   
 

 Βρες τα όργανα που ανήκουν στο κυκλοφορικό σύστηµα. 
    Σηµείωσέ τα µε Χ. 

 
  

� �  βρόγχοι 

� �  στοµάχι 

� �  καρδιακές βαλβίδες 

� �  τριχοειδή αγγεία 

� �  αίµα   

� �  νευρικές ίνες 

� �  καρδιά 
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Συµπλήρωσε τις προτάσεις, µε τις λέξεις που υπάρχουν στην παρένθεση. 

  
(επούλωση, ουδετερόφιλα, επίδεσµο, παθογόνοι, ξεπλύνουµε, µολύνουν, τρώνε)  

  
Όταν κοπούµε, ___________________ µικροοργανισµοί 

εγκαθίστανται στην περιοχή και τη ___________________. Αν 

κοπούµε, πρέπει καταρχήν να __________________ το τραύµα µε 

νερό και να σκεπάσουµε την πληγή µε __________________. Τα 

____________________ κύτταρα του αίµατος, _______________ τα 

βακτήρια και τα καταστρέφουν. Έτσι η πληγή κλείνει. Αυτό 

ονοµάζεται ________________. 

 Στις φράσεις που ακολουθούν αναφέρονται ιδιότητες των κυττάρων 

του αίµατος. Σηµείωσε στα δεξιά κάθε φράσης αν τη θεωρείς 

ΣΩΣΤΗ ή ΛΑΘΟΣ 

Το λευκό αιµοσφαίριο περιέχει µια ουσία που 

ονοµάζεται αιµοσφαιρίνη. 

 

Τα Β λεµφοκύτταρα βοηθούν στην παραγωγή 

αντισωµάτων.  

  

Τα ουδετερόφιλα βοηθούν στην πήξη του 

αίµατος. 

  

Τα ερυθροκύτταρα µεταφέρουν οξυγόνο.   

Τα αιµοπετάλια βοηθούν στην πήξη του 

αίµατος. 

  

Τα ουδετερόφιλα µεταφέρουν οξυγόνο.   

                    

Σηµείωσε Σ για το σωστό και Λ για τη λανθασµένη πρόταση : 
 
Το αίµα που µεταφέρεται µε τις φλέβες περιέχει περισσότερο διοξείδιο του 
άνθρακα σε σχέση µε το αίµα που µεταφέρεται µε τις αρτηρίες . 

 

Η κυκλοφορία του αίµατος από και προς τα διάφορα όργανα του σώµατός µας 
ονοµάζεται µικρή κυκλοφορία . 

 

Το αίµα επιτρέπεται να περνά µέσω των βαλβίδων από τους κόλπους στις 
κοιλίες , αλλά όχι αντίστροφα . 

 

Όσο πιο έντονη είναι η σωµατική άσκηση , τόσο µικρότερος είναι ο αριθµός 
των σφυγµών . 

 

Η καρδιά βρίσκεται κοντά στο δεξιό πνεύµονα .  
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            Συµπληρώνω τα ακόλουθα µέρη της καρδιάς και γράφω τα 3 
στάδια του καρδιακού παλµού: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Αντιστοιχίζω: 

 

                       Στήλη 1                                                              Στήλη 2 

1. Μικρή κυκλοφορία                                                Α. Συνδέουν κόλπους µε 

κοιλίες 

2. Μεγάλη κυκλοφορία                                             Β. Η διαδροµή του αίµατος 

από την καρδιά στους  

                                                       πνεύµονες και αντίστροφα 

3. Βαλβίδες                                                               Γ. Η διαδροµή του αίµατος 

από την καρδιά στα  

                                                                                             άλλα όργανα του σώµατος 

και αντίστροφα 

4. Αρτηρίες                                                              ∆. Μεταφέρουν αίµα από τα 

όργανα στην καρδιά 

5. Φλέβες                                                                 Ε. Μεταφέρουν αίµα από την 

καρδιά στα όργανα 
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Συµπληρώνω µε τις λέξεις που λείπουν 

 

Το αίµα ενώ φαίνεται να είναι ένα οµοιόµορφο κόκκινο υγρό, αν το παρατηρήσουµε 

βλέπουµε να ξεχωρίζει στο πάνω µέρος του ένα ________________________ υγρό 

ενώ το κάτω µέρος έχει ________________ χρώµα. Το πρώτο είναι το π___________ 

που αποτελείται κυρίως από _________ ενώ στο κάτω µέρος βρίσκονται τα κύτταρα 

από τα οποία αποτελείται το  αίµα , δηλαδή: 

 τα _________________________ αιµοσφαίρια . Ο ρόλος τους είναι: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______ 

 τα _________________________ αιµοσφαίρια . Ο ρόλος τους είναι: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

____________________________________ 

 τα ________________________________________, τα οποία 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
______________________________ 
 
 
 
 
Ποια είναι η χρησιµότητα της µικρής κυκλοφορίας; 
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Ποια είναι η χρησιµότητα της µεγάλης κυκλοφορίας; 
 
 
 
 
 
 
 
Ποια είναι η χρησιµότητα του αίµατος; 
 
 
 
 
 
 
 
Σε τι χρησιµεύουν τα ερυθρά αιµοσφαίρια; 
 
 
 
 
 
 
 
Σε τι χρησιµεύουν τα λευκά αιµοσφαίρια; 
 
 
 
 
 
 
 
Σε τι χρησιµεύουν τα αιµοπετάλια; 
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Τι  είναι « αιµοδοσία » ; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ποια η διαφορά κυκλοφορικού και κυκλοφοριακού;  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
 
Και να λύσουν το σταυρόλεξο µε τη χρήση του υπολογιστή. 
 
  
Ζ. Βιογραφικά και ιστορικά στοιχεία 
 
1. Κάντε κλικ στη µπάρα δεξιά στο «βιογραφίες επιστηµόνων» . Κάνοντας κλικ στο 
όνοµα κάθε  επιστήµονα  , µάθετε τη βιογραφία τους και την προσφορά τους στη 
γνώση για το κυκλοφορικό και το αίµα.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


