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Pwoia

H Pwoia BpiokeTal avapeoca oTnv:
Acia ,llewpyia, Alsppaitiayv |,
Appevia, Oukpavia, AlBouavia
Aetovia , EoOovia.
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O katadAoyog trepIAappaver:
KPEAG Kal aAAaVTIKA, Bahaooiva
Aaxavika, ppouTq,
YOAQKTOKOUIKA KOl OUVOOEUETAI
ATTO TOUG KWOIKOUG £10aYWYNG
TOUG. 2€ QUTQ OgV
TepIAauBavovTal ol TTaIdIKEC
TPOYEC, TA AAKOOAOUXA TTOTA
(6TTWwC¢ TO Kpaai) Kal TO
EAAIOAQDO, UTTAPXOUV OUWC
QUOTUXWCG Ol EAIEC KaI OAQ TA
OTTWPOKNTTEUTIKA.
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YAIKG:
1 KING aAeUpI yia OAEG TIG XPAOTEIC
1 koutaNid TnG ooUTTag eAaIdAado

1,5 kouTtaAdki KOQPTS aAdTI

800 ypappdapia avedTupo BPUPPATICHEVO
1/2 kA6 ayehadivé BouTupo

Zuvtayn yia mepitmou 120-130 Tepdxia

ExkTéAeon:

2¢ pIa eupuxwpn Aekavn pixvoupe 1o aAeUpl, TO AGdI kal To aAdT Kail TTpoaBéTovtag Aiyo Aiyo xAiapo vepd, eToluadoupe
pia CUpN TOO0 OQIXTN WOTE VA avoiyeTal o€ GUAAO. Tq A@riVOUE VO EEKOUPOOTEI YIa Pia wpad. AvAAoya e TO XWPO TTO
£XOUME Yia TO Gvolypa Tou @UAou, Traipvoupe 1/4 1y 1/3 tng {0ung Kai avoiyoupe UAAO, TTAXOUG 2 TTEPITTOU XIAIOOTWV.
KoéBoupe oTpoyyuAa Tepaxia {upng, XPNOIUOTIOIWVTAG €va TTOTHPI VEPOU, TTIECOVTAG avaTroda TTavw aTo GUAAO. ATTé TN
OIGUETPO TOU TTOTNPIOU, Ba €aPTNOEI O APIBPOG TWV TEPOXiWV (Msya)\n OIGUETPOG AlyOTEPA, HIKPN TePIo00TEPQ). T
evOIAUEoa KOPUATIA CUUNG Ta avaTTAGBOUE KOl TO AQARVOUUE OTNV GKPN YIA VO T XPNOIYOTIOINCOUNE 0TO TEAOG. Ta
KOMUATIA {UUNG TTOU £XOUHE KOWEI, T YEUICOUUE JE avBOTUPO Kal Ta KAEiVOUUE 0€ OXrua HIoO@Eyyapou. Ta
TOTT0BETOUpE O€ pia BapPBakepr TTETOETA KAl TO OKETTACOUE yia va pn &epabouv, PEXPI va TEAEIWOOUPE OAN TNV
TTapaoKeun. Avoiyoupe To €TOUEVO QUAAO K.0.K. OTav TeAEIwoel OAN N TTOPAOKEUN, (EOTAIVOUUE VEPS OE PIO XUTPO KOTA
10 3/4, TTPogBETovTag Kal dU0 KoutaAdkia aAaTi. OTav apyioel va Bpadel To vepo, pixvoupe 25-30 tepdyia Bapevika.
E1'r£|6r] gival Kpua Ta Bapévika, atapardel 1o vepo va Bpagel. Otav avapyioer va Bpadel, agrivoupe yia 12-15 Aerrta va
Bpaocouv kal Ta Byagoupe Pe Hia KOUTAAO TPUTINTH, OTPAYYiCovTag Ta KaAd. Ta TotmoBeTolpe o€ £va Ooxeio, KaTd
TTPOTINON TTupipaxo (yia va PTropolv va ¢eoTaBouv 0 QoUPVO PIKPOKUNATWY Qv XPEIoTED). PPovTiCoupEe va £XouuE
BpaoTd vepo, yia va CUPTTANPWVOUPE 0T XUTPpa OTAV JEIWVETAI N OTABUN. ZuveyiCoupe péxpl va ynbouv dAa Ta
Bapévika. 2& yia hIKpA XUTPa A o€ Tyavi, Kaige To ayeAadivé BouTupo Kal TTEPIXUVOUUE Ta Bapévika. Eival éToiua yia

oepBipiopa.

kéLplpo Cuung Mépiopa CUPNG Kal KAgioIuo

BapéviKa éTolpa yia Bpdoiyo Tn oTiyun mou Bpdlouv



